
1
Nie zasłaniaj kaloryferów.
Odsuń meble i zasłony!

Dzięki temu możesz w pełni 
korzystać z ich mocy.

Wietrz krótko i intensywnie.

W ten sposób zwiększysz
skuteczność wietrzenia 
i unikniesz nadmiernego
wychłodzenia.

2

Regularnie odkurzaj
kaloryfery.

Zakurzone kaloryfery gorzej  
oddają ciepło do otoczenia.

5

JAK OSZCZĘDZAĆ CIEPŁO?

4
Na czas dłuższych wyjazdów
przykręć kaloryfery.

Pamiętaj by nie dopuścić do
nadmiernego wychłodzenia
mieszkania. Ponowne
nagrzanie trwa długo 
i zużywa dużą ilość energii.

3
Zakręcaj kaloryfery
podczas wietrzenia.

Nie ogrzewaj powietrza na
zewmątrz.

6
Obniż temperaturę
w pomieszczeniach, 
w których rzadziej
przebywasz.

8
W słoneczne dni, podczas
sezonu grzewczego, nie
zasłaniaj okien.

Wykorzystaj energię
słoneczną do ogrzania
pomieszczenia.

Usuwaj nadmiar wilgoci.

Im bardziej wilgotne
powietrze, tym więcej
energii potrzeba do jego
ogrzania. 
Zadbaj o regularne
wietrzenie lub sprawny
system wentylacyjny
zwłaszcza w kuchni,
łazience i sypialni.

9

10
Zapobiegaj powstawaniu
przeciągów.

Nie tylko szybko obniżają
temperaturę panującą w
pomieszczeniach, ale
zwiększają również zużycie
energii potrzebnej do
ogrzania pomieszczenia.

7
W czasie zimnych nocy
zasłoń okna zasłonami.

Uzyskasz w ten sposób
dodatkową izolację.

11
Nie susz prania 
na kaloryferze.
Ciepło emitowane przez
grzejnik będzie szybciej
nagrzewało pomieszczenie 
i nie będzie gromadzić się
tylko przy grzejniku.
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